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Queridas familias y niños/as de Sala de 4

¿Cómo están?


Les estamos enviando nuevas propuestas para que sigan jugando y aprendiendo.

Esperamos que se diviertan con los super  poderes y los practiquen en familia.

También les enviamos unas recetas muy fáciles para merendar algo rico.


¡Los extrañamos muchísimo!!!! 
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 Las seños (Carolina, Gisela, Marcela, Silvia y Jésica) 
Les enviamos un nuevo link para ver otro episodio de PETIT
     PETIT - SUPERPODERES
https://www.youtube.com/watch?v=wp42e8U7T18&list=PLeb5KurR3ZBBMvu6xBtqeto-5O7K3IWrN&index=3
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¿Qué superpoderes les gustaría tener a ustedes? 
¿Cómo podrían entrenar a esos superpoderes?
¿Cómo se vestiría un niño o niña con esos superpoderes? 
Busquen en sus casas entre su ropa y algunos elementos que encuentren para inventar sus trajes… no vale usar el de algún superhéroe que ya conozcan… y después… sáquense una foto. Con ayuda de alguien de la familia, pueden editar la foto y escribir en la misma los superpoderes!!! 


Para este juego necesitarán un dado y bastantes chapitas, tapitas o fichas (lo que tengan en casa) y a jugar en familia!

Reglas del juego: 
· Uno/a de los/as participantes será el/la “encargado/a”. Su tarea será la de tirar el dado y dar las fichas. 

· Los/as demás participantes deberán “adivinar” qué número saldrá en el dado mostrando con sus dedos esa cantidad antes de que el/la “encargado/a” tire el dado.

· El/la “encargado/a” no podrá tirar el dado hasta que todos los jugadores muestren con sus dedos la cantidad que creen que saldrá (y no vale cambiar la cantidad de dedos que se muestran)

· Cuando todas las manos estén en alto, el/la “encargado/a” tira el dado. Los/as que acierten se llevarán una ficha.
· Se puede jugar tantas veces como quieran. Gana el/la jugador/a que cuando finaliza el juego, mayor cantidad de fichas o tapitas tiene.

(Les proponemos que, en alguna de las rondas de juego que hagan, sean los niños o las niñas los/las  “encargados/as”)
Algunas sugerencias para que los/as adultos/as que compartan el juego puedan intervenir:
· Puede que los/as niños/as apuesten algún número mayor a 6 y al ver que no sale en el dado… pueda servir para ver cuáles son los números a los que hace referencia el dado. Y cuál es el número menor y cuál es el mayor que está en el dado.
· Puede que a medida que vayan jugando vayan descubriendo o bien poder proponerles otro modo de por ej.. poner sus dedos para que salga el 4…si usarías las dos manos? Este es un modo de ajustar el conteo y de iniciarse a que no hay un solo modo de poner 4 (los cuatro dedos de una mano, dos dedos de cada mano, un dedo de una mano y tres de la otra). Les sugerimos poder ir haciendo carteles con el número y los dibujos de los diferentes modos de encontrar con los dedos y manos, establecer la cantidad del mismo

Los licuados son una muy buena y rica alternativa a la hora de pensar desayunos y meriendas,

Son una manera práctica de comer frutas y así diversificar los alimentos que ingerimos para lograr una dieta más completa y equilibrada. También son ideales para una colación y para cuando tenemos ganas de comer algo dulce.

 ¿Cuál es su gusto preferido? Les damos algunas opciones que más nos gustan a las seños

CAROLINA: Para dos vasos de mi licuado preferido necesitas:

· 1 banana

· 3 frutillas

· 2 vasos de leche (o  1 vaso de leche y 1 vaso de agua)
· Endulzado con miel

· Hielo

MARCELA: Para dos vasos de este licuado necesitas preparar:

· 2 manzanas rojas

· 2 tazas de leche

· 3 cucharadas de jugo de limón

· Azúcar o edulcorante a gusto
· Hielo

JÉSICA: Este licuado es el que más nos gusta preparar con mi hijo Bauti

· 2 bananas
· Medio litro de leche (o agua)
· Azúcar o edulcorante a gusto

· Hielo

GISELA: En mi casa siempre preparamos este, para dos vasos necesitas preparar

· 2 duraznos naturales o 4 mitades de duraznos en lata

2 vasos de leche (También a veces reemplazamos la leche por yogurt de durazno o natural)
· Azúcar 

· Hielo 

SILVIA: mi especialidad es el licuado de frutilla… mi secreto es agregarle dos cucharas de helado de crema americana o crema de leche
· 6 frutillas (según el tamaño pueden agregar más)

· 2 vasos de leche o agua si le ponen mi ingrediente especial


Hola a las salas de focas, caracoles y a las familias! Espero que estén bien, aprovechando estos días para jugar y compartir cosas lindas.
Esta semana vamos a continuar con el eje de “La Escucha”, porque como les conté, entrenar la escucha nos va a permitir comunicarnos mejor con las personas, los animales y la naturaleza. El darse el tiempo para escuchar nos brinda la posibilidad de descubrir nuevos sonidos, para luego jugar con ellos o simplemente para contemplarlos, también nos ayudará para poder hablarnos entre nosotros/as sin tener que usar la voz muy fuerte o gritarnos.

ACLARACIÓN: Todas las actividades requieren el acompañamiento de un adulto, con la intención de guiar al niño/a en la propuesta y en algunas ocasiones participar también. Recuerden que pueden invitar a otros/as integrantes de la familia a participar en las actividades.
Propósitos: Sensibilización y concientización de la escucha.

Recursos materiales: Celular o pc conectada a parlantes,1 pañuelo, objeto sonoro.
PRIMERA PROPUESTA:
Juego: “De dónde viene el sonido”

*Participantes: de dos en adelante.
*Elijan un lugar de la casa en el que puedan liberar un poco el espacio.

*Una persona se queda parada en el centro con los ojos vendados y la otra va a elegir un objeto con el que hacer sonidos (pueden ser la palmas, la voz, las llaves, una cuchara y una cacerola, lo que ustedes quieran).

*La persona que tiene el objeto sonoro, se moverá por la habitación haciendo sonidos que podrán ser desde más cerca, desde más lejos, más fuertes, más suaves o moviéndose y sonando más rápido o más lento.

*La persona que está en el centro escuchando sin ver, estirará su brazo y lo moverá siguiendo el sonido.   

Atención: tener en cuenta que la persona que está en el centro con los ojos vendados va a tener la atención puesta en la escucha, es por eso por lo que su escucha se amplificará. Les pido ser cuidadosos/as al hacer los sonidos porque la persona que no está viendo puede perder el equilibrio al señalar movimientos sonoros muy rápidos.

Un poquito más difícil…

*Continuamos con el mismo juego, una persona en el centro con ojos vendados, y la otra, esta vez, se va a mover con el objeto sonoro por la habitación de forma muy suave, tratando de no hacer ningún sonido, ni siquiera con los pasos. Una vez que elige un lugar, se detiene y realiza el sonido y luego para.

* La persona que está escuchando en el centro tiene que señalar con el dedo índice, el lugar de donde sintió que vino el sonido.

*Luego cambian los roles.

Sugerencia: este juego también lo pueden hacer sentados/as en el balcón o en el patio. Cierran los ojos, escuchan los sonidos y señalan con el dedo el lugar donde sintieron que vino el sonido.

✓ Esperamos que con estos videos puedan en un lugar que elijan en casa, ir escuchando el cuento y moviéndose lentamente en el lugar. 

       Siempre mediante una canción, una historia o simplemente un ruido, nuestro cuerpo puede ir adoptando distintos ritmos y posturas. Los invitamos a que luego de ver este video, ustedes también puedan en familia buscar alguna de estas alternativas para moverse. Los estamos esperando con muchas ganas! (Federico, Natalia y Mafias)

https://youtu.be/MI1S5rM0ou0

“I see I see”:

Este juego es el veo veo en español. Pueden jugarlo más de dos participantes.

El juego se juega con estructuras y vocabulario en inglés.

En esta oportunidad vamos a jugarlo con los colores en inglés.

· I see , I see
· What can you see?

· I can see a colour.
· Is it blue?

· No, it isn´t
· Is it red?

· Yes it is. 

Vocabulario: Red (rojo), Blue (azul), Yellow (amarillo), Pink (rosa), Orange (naranja), Green (verde)…

 Para escuchar y mirar… una y otra vez…





¡A jugar!





 Para cocinar… ¡y después disfrutar en familia!





EDUCACIÓN MUSICAL … 





Para practicar una y otra vez … 





Hello Dear Families!     ¡Hola queridas familias!











