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COLEGIO MARISTA LA INMACULADA (A- 204)

Avda. Caseros 2776- CABA    TE. 4911-4097/8721
www.maristasinmaculada.com.ar/ info@maristasinmaculada.com.ar
CICLO LECTIVO 2020
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Mirá el siguiente video
https://youtu.be/JxtKaJ6iocY
Esta pequeña obra se llama " Reflejos sobre el agua"
Podrías moverte, caminar, bailar,como si fueras tu propio "reflejo en el agua" mientras escuchás la música

¿Y si lo hacés también con tu familia?

Averiguamos quién fue su compositor, cuál era su nacionalidad y a qué movimiento musical perteneció. Podés pedirle a la familia que te ayude a buscar en internet.
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     La Educación Física no es solo movimiento, es enseñanza y aprendizaje, experiencias y logros, metas individuales y colectivas, y en especial concientización y cuidado de la salud. Los invitamos a descubrir la Educación Física desde otra mirada. 

Reconocemos las partes del cuerpo que vamos a poner en movimiento

1) Completá con las partes del cuerpo.  Podés escribir o recortar y pegar.
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2) Resolvé la sopa de letras.
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3) Articulaciones

 Nombrá las articulaciones que se muestran en los dibujos. Identificalas en tu cuerpo.  Escribí su nombre en la tabla.
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4) Actividad opcional (sólo si tenemos los elementos EN CASA)

 Jugamos en familia “globotenis”

Con un globo y 2 platos de cartón (para armar las raquetas) jugar a golpear el globo y que no caiga al piso.

Variantes: Una vez que sale bien se puede poner cinta aisladora al globo para que logre tener mas peso y caiga más rápido

Variante 2: se puede usar una soga dividiendo el campo de juego alternando la altura. 
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Variante 3: se pueden cambiar los materiales para reemplazo.


*Para contestar despues de jugar

¿Que partes del cuerpo usaste para jugar?

	
	
	
	
	
	


¿Qué articulaciones se movieron?

	
	
	
	
	
	



1. La línea.

Para esta 1ra actividad, en la que trabajarán, la Línea, necesitaremos: peine o tenedor, una hoja negra, témpera blanca o amarilla y una bandejita de plástico plato playo:

A. Colocar témpera y un “poco” de agua, no demasiada, sobre la bandeja.

B.  Apoyar el peine hasta lograr que se impregne de pintura.

C. Deslizar el peine sobre la hoja, en distintas direcciones, logrando un trabajo lineal.

2. Forma y textura.

Para la 2da actividad trabajaremos la Forma y la Textura: Confeccionar un “dibujo ciego”(sobre una hoja blanca dibujen con un capa “gruesa” de plasticola y déjenlo secar; seguidamente “frotar” una tiza de color, o preparar témpera aguada, y deslizar con pincel, sobre toda la hoja, en forma horizontal y así se podrá ver el dibujo.

3. Copia de dibujos.
Por último, practicar COPIA de aquellos dibujos (al menos 4) que les guste: pueden ser caricaturas, dibujos de cuentos, etc.. No olviden  colocar detrás de todos los trabajos  nombre, apellido y grado.-


Actividad 1
Chicas y chicos:
En este encuentro vamos a necesitar que busquen una foto de ustedes actual (que sea pequeña), la misma puede ser en una plaza, en primer plano, en su casa, donde quieran y en la misma deben estar ustedes solos. Luego en una hoja blanca dibujaran en el total de la hoja un celular bien grande (imagínense la pantalla), y dentro de él pegaran su foto, escribirán o dibujaran la película que les gusta, también pueden buscar imágenes en revistas que tengan en casa y recortarlas, dibujar alguna aplicación del celular que utilicen; lo importante es que todo lo que contenga el celular los y las identifique.
Pueden usar crayones, marcadores, lápices, etc. Diviértanse y recuerden que cada uno y cada una de ustedes tiene su propio estilo y ninguna producción va a estar mal. 
Actividad 2
En esta oportunidad les propongo que mediante los dos TANGRAM puedan armar 6 figuras (en total, teniendo en cuenta ambos tangram). Tanto la figura humana como los animales quedaran a elección de cada uno y cada de ustedes.
Para el armado necesitaran, pegamento, tijera y una hoja lisa color blanca donde pegaran su figura armada. 
Recorda: no apurarte para armarlo, primero coloca las piezas sobre la hoja para observar cómo queda armado, y luego pones el pegamento detrás de las piezas. Podes dibujar y recortar el TANGRAM o imprimirlo, como prefieras.
Importante: ¡Divertirse!
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El Tangram es un juego chino
muy antiguo lamado Chi
Chiao Pan, que significa tabla
de la sabiduria. Este puzzle
consta de siete piezas o
"tans" que salen de cortar
un cuadrado en
cinco triangulos de diferentes
formas (dos grandes, uno
mediano y dos pequefios), un
cuadrado y un paralelogramo.
El juego consiste en usar
fodaslas piezas para
construir diferentes formas.
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Ahora te invito a que armes otro TANGRAM, pero te toca a vos ponerle color.  Luego desafate armando figuras.  También, con la ayuda de tu familia, podés descargar aplicaciones Tangram para el celular.
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Actividad 3
Continuamos trabajando con papel, pero esta vez plegando, sin cortar ni pegar. ¿Cómo? mediante el arte de plegar que es el origami. ¿En qué consiste? en la creación de figuras doblando y plegando adecuadamente un trozo de papel.
La clave es doblar el papel por el lugar preciso, repitiendo la acción la cantidad de veces que sea necesaria y en el orden requerido.
Necesitaran 1 hoja de papel (tacos de papel) cuadrada.
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Opcional:

Acompañado/a de un adulto, podés encontrar en internet distintas propuestas de origami para niños/as. ¿Te animás? Podés sacar fotos de tus plegados.

“Diversidad de voces, una canción.”

· Sentados/as cómodamente nos disponemos a escuchar con atención la siguiente canción.    Pero nos vamos a concentrar bien, cerrando bien los ojos, porque mientras escuchamos, buscamos distinguir qué instrumentos suenan y conocemos, hay que estar muy atentos/as porque algunos instrumentos suenan más fuerte que otros pero los que suenan más suaves también están. También lo voz de los cantores suenan y en distintos registros e intensidades. Luego escribimos los nombres de los instrumentos que reconocimos, y cuántas voces diferentes sonaban.

https://youtu.be/316vUahILOs
(Aristophanes, “Alguien va escuchar”)

· Miramos bien la hoja dónde escribimos todos los instrumentos y voces que escuchamos en la canción: 

¿Cuántos instrumentos y voces descubrimos?

¿Cuál escuchamos más fuerte, y cuál más suave?

Tratemos de imaginar la misma canción pero sacando alguno de los instrumentos, ¿Cómo sería? ¿Sería la misma canción? ¿Cómo sonaría?

¿Qué descubrimos a partir de este trabajo con la canción?

· Entre nosotros/as pasa algo a parecido a lo que sucede con una canción. Cada uno/a de nosotros/as tiene su propia voz, tono e intensidad, sí, tan distintos/as como los sonidos de los instrumentos y voces de una canción, pero todos/as tan importantes e igual de necesarias para que la canción suene hermosa como es. Ninguna voz, ningún instrumento está demás, incluso el más suave, también es necesario para que se haga la canción. 

Este es el lema que, como maristas estamos invitados/as a trabajar y disfrutar: Diversidad de voces, una canción. 

· ¡Nuestra propia canción! En familia elegimos una canción que nos guste a todos/as, confeccionamos dos o tres instrumentos (maracas con tarritos de yogurt y arroz, ralladores con lates y palitos, tambores con cajitas…) y la cantamos juntos/as, cada uno/a con su instrumento y su voz! Si se animan pueden hacer un pequeño video y compartirlo en las redes para animarnos en este tiempo de cuarenta. #yomequedoencasa

https://dino-rino.es/taller-de-instrumentos-musicales-con-material-reciclado/
MÚSICA





EDUCACIÓN FÍSICA
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